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Repartir de sa blessure 
Mandala thérapeutique  

C. G. Jung 
Dimanche 13 avril à Angers 

Chaque blessure contient son lot d’enseignement et des 
possibilités de dépassement. Le mandala thérapeutique C. G. 
Jung nous permettra de rassembler, ordonner et classer les 
différents éléments du trauma pour repartir dans la vie plus 
construit et plus déterminé. Nous ne pouvons pas nous 
contenter de la réflexion pour avancer. Nous allons laisser la 
place à l’inconscient par des images, des prises de 
conscience facilitées par cet expérience. 

« ...Je vis que tout convergeait vers un certain point, celui du 
milieu… Le mandala exprime le centre. Il est l’expression de 
tous les cheminements; il est sente qui mène vers le milieu, 
vers l’individuation. » Extrait de « Ma vie » p 315. 

 

 

Horaires : 9h30   17h30 

Tarif : 90 euros 

Tout le matériel est fourni. 

Vous n’avez pas besoin de  

savoir dessiner. 

Muriel Gay sophro-analyste,  

formée aux mandalas C.G.Jung 

78 Rue Adrien Recouvreur. 

49000 Angers  

Www.famille-cle.com 


